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Was sind die Dinge, von denen Du glaubst, sie zu müssen?






















In welchen Bereichen Deines Lebens hörst Du Dich verhältnismäßig oft "Ich muss" sagen?

























Was wird möglich, wenn Du Dich von einigen dieser "Ich muss" trennst?






















Was verändert sich für Dich / Dein Leben / Dein Umfeld / die Welt, wenn Du die bleibenden

"Ich muss" durch "Ich möchte" ersetzt?
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